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Vysvétleni oznaceni Manuka medu UMF versus MGO rating

Manuka med z Nového Zélandu je oznacen jednak jako UMF (Unique Manuka Factor) a nebo MGO (Metylglyoxal).
UMF je mezindrodné uzndvana ochrannd zndmka pouzivana vyhradné dodavateli, ktefi vlastni licenci na produkci
tohoto medu, a ktefi splfiuji kritéria jako audit a sledovani kvality medu coz zajiStuje pfirodni, Cisty produkt, tedy
med Manuka a jeho unikatni non-peroxidovou aktivitu (NPA), kterd presné odpovida popisu na Stitku.

Mnoho vyrobcli medu Manuka pouZivé tento systém.

Hodnoceni MGO se vztahuje na hodnoty metylglyoxalu v Manuka medu. Metylglyoxal je oznacenim medu Manuka,
avsak neni plvodcem non-peroxidové aktivity medu. MGO je ochranna zndmka firmy Manuka Health New Zealand

Ltd, a vyrobky této firmy jsou oznacdeny Stitky MGO.

V8echny druhy med{ maji velmi slabé antibakterialni vlastnosti, protoZe obsahuji peroxid vodiku. Pouze med
Manuka ma dalsi a daleko G¢innéjsi antibakteridlni vlastnosti.

Manuka med UMF® rating

Obchodni znacka UMF (Unique Manuka Factor) je Siroce pouzivana.

Dr. Peter Molan z novozélandské university Waikato objevil dodatec¢né antibakteridlni vlastnosti medu Manuka a na
zakladé jeho objevu vznikl systém hodnoceni Grovné UMF, urcujici aktivitu medu Manuka.

Oproti méfeni obsahu metylglyoxalu dle metody MGO, hodnoceni UMF je otestovanim antibakteridlni Gc¢innosti
medu a porovnava ji k fenolu, coby dezinfektantu.

Novozélandska organizace The Active Manuka Honey Association(AMHA), kterd med testuje k tomu podotyka:

P¥tomnost specialni non-peroxidové aktivity Ize zjistit pouze systémem védeckych testl vztahujicich se pfimo
k fenolovym standard@m. Hodnoceni (rating) je zaloZeno na poméru 1:1 k fenolovému standardu.

Tudiz UMF 20+ je ekvivalentni 20% roztoku fenolu. Antibakteridlni aktivita medu Manuka je nezavisle testovana
akreditovanou laboratori. Manuka med, ktery mé& UMF rating vysSsi nez 10+ je klasifikovan jako aktivni med
Manuka. Idedlni UMF rating zavisi na Ucelu pouziti, ale laboratorni studie prokazaly, Ze med Manuka s non-
peroxidovou Urovni aktivity UMF12+ do UMF15+ je ucinny proti Siroké Skale velmi resistentnich bakterii.



Manuka med MGO

Profesor Thomas Henle z Institutu of Food Chemistry pfi Technické université v Drazdanech v Némecku objevil
aktivni slozku metylglyoxal v medu Manuka. Podle firmy Manuka Health New Zealand Ltd ¢im vy3$si je MGO rating,

tim vyssSi je i Uroven antibakterialni aktivity v medu.

Shrnuti UMF versus MGO

UMF and MGO ratingy jsou indikaci antibakteridlniho potencidlu medu Manuka.

UMF je rating pouzivany vyrobci medu Manuka. MGO je rating pouzivany pouze firmou Manuka Health New
Zealand Ltd.

UMF and MGO mé&Fi antibakteridlni potencidl medu manuka rozdilnym zptsobem, i kdyZ existuje spojeni mezi
urovni metylglyoxalu a non-peroxidovou aktivitou mérenou ratingem UMF.

Graf k porovnani hodnot UMF a MGO:
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